
お知らせ

　今年度実施のPep Upイベント「Pep Up登録率チャレンジ」と「保健
指導率チャレンジ」もいよいよ大詰めを迎えました。
　目標達成の所属所のPep Up登録者（11月末までの登録者）には12月頃に
Pepポイントを付与しますので、お楽しみにお待ちください！

ためたポイントはAmazon ギフトカードや楽天ポイント、PayPay ポイントなどと交換できます。
※掲載されている商品名およびロゴは、各社の商標または登録商標です。

所属所のPep Up登録率60％達成で
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所属所名 登録率 目標までの人数

かほく市

羽咋市

宝達志水町

中能登町

川北町

能美市

内 町

七尾市

津幡町

野々市市

志賀町

能登町

加賀市

小松市

輪島市

白山市

珠洲市

金沢市

穴水町

所属所名

全体の登録率

登録率 目標までの人数

59.4％

石川県市町村職員退職手当組合

能美介護認定事務組合

羽咋郡市広域圏事務組合

奥能登広域圏事務組合

白山野々市広域事務組合

輪島市穴水町環境衛生施設組合

手取郷広域事務組合

石川北部アール・ディ・エフ広域処理組合

石川県後期高齢者医療広域連合

公立羽咋病院

公立能登総合病院

河北郡市広域事務組合

南加賀広域圏事務組合

白山石川医療企業団

奥能登クリ－ン組合
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【参考】所属所別のPep Up登録率 令和8年8月14日時点 　

プレゼント！プレゼント！

計計1,0001,000Pep Pep 
ポイントポイント1,000Pep 
ポイント1,0001,000Pep Pep 
ポイントポイント1,000Pep 
ポイント
もらえる

！
もらえる

！

要件 令和8年11月末時点で、Pep Up登録率60％を達成した所属所のPep Up登録者全員
（注1）令和8年11月30日時点でPep Upに登録済みであること。 登録率登録率登録率達成達成達成へ！へ！へ！

まだ未登録の方は
ぜひご登録を！

■ポイント進呈時期：令和8年12月頃（予定）

まだ
間に合う

!11月末
まで!

11月
未確定!

要件 令和7年度の特定保健指導の終了率※が60％を達成した所属所のPep Up登録者全員
※特定保健指導の実施状況を国へ報告 令和8年10月末 後に指導率が確定するため■ポイント進呈時期：令和8年12月頃（予定）

gigifftt  cardcard

（注2）令和8年8月14日時点での登録率*となりますので、対象者数の変動等により変更となる場合があります。

令和7年度 特定保健指導率チャレンジ

（注3） 令和8年11月末までにPep Upに登録してあることが必要です。

　　　　登録率チャレンジ

＋ の

の所属所のPep Up登録者は達成達成達成

Step1

Step1

Step2

Step2
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Pep Upメニューから
「招待キャンペーン」ページを

開きます。

自分専用の
招待コードを招待したい人に

伝えます。

招待した人 招待された人
Step1 Step2

Pep Upに
新規登録します。

新規登録した翌日までに※
教えてもらった招待コードを

入力します。
※キャンペーン最終日に招待コードを
教えてもらった場合は、当日中に
新規登録と招待コード入力を完了
してください。

Step1 Step2

参 加 方 法

ペップアップ

同同僚僚招招待待
キャンペー

ン
キャンペー

ン

※10月1日（
木）12：00～

11月30日（
月）23：5910月～11月の
２ヵ月間限

定！

招待した人も、された人も
ポイントプレゼント

300300PepポイントPepポイント300GET!!GET!!GET!!
Pepポイント

Pep Upを利用している方が、まだ未登録の同僚の方を招待するキャンペーンです。
招待された方が新規登録し、登録日の翌日までに招待コードを入力すると、招待が成立します。
招待が成立した場合、招待した方とされた方の双方に300Pepポイントを付与します。
※詳細は後日、アプリのプッシュ通知およびメールにてご案内します。

▶ポイント付与時期：12月頃（予定）

●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●
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知っていましたか？ 活用術！活用術！

スマホで完結！ 共済貯金の払戻申請ができます

毎日チャレンジ！ ごほうびほりほりでポイントをゲット！

医療費  お薬情報  健康状態 を確認！ 共済組合の資格情報を確認！

注意 ブラウザで利用する場合、一部操作方法が変わります。

※P8により詳細な説明を掲載しています。
　あわせてご覧ください。

1日1回
まで

トップ画面の「ポイント獲得
する」をタップ

❶ 「ごほうびをほりほりする」
をタップ

❷

トップ画面下部の「その他」
→「各種申請」→「共済貯金
払戻申請」をタップ

❷

前日の歩数に応じて最大
３ポイントを獲得できます

❸

共済　くみ

23456789　共済　くみ

「貯金払戻(解約)請求書」に
記入・押印後、写真を撮影

❶

画面上部のタブを切り替えると
「医療費」「お薬手帳」「健康
状態」を確認できます

❷

678

123456

00

共済　くみ

ｷｮｳｻｲ　ｸﾐ

トップ画面下部の
「メディカル」をタップ
❶ 氏名を選択すると、組合員

本人または被扶養者の資格
情報を表示できます

❷トップ画面右上の
「カード型アイコン」をタップ
❶

チェックし「申請フォームへ」
→払戻金額を入力し撮影した
写真を添付

❸

申請後、
メールが届いて完了です

❺

「同意します」にチェック、
「内容を確認する」→申請内容
に間違いがなければ
「申請する」をタップ

❹

共済　くみ

共済 くみ
678

123456
1 0 0 0 0 0

金沢
キョウサイ クミ

8 10 1

幸 12-1

健康管理に！ 共済貯金払戻やおびし荘の「
PepUp割」に使える！

共済 くみ
678

123456
1 0 0 0 0 0

金沢
キョウサイ クミ

8 10 1

幸 12-1

※連携が必要です。

※連携する場合、「連携する」をタップしてください。

ポイント
もらえた！

5


	well256__Part4.pdf
	Well2026.10_P03.pdf

	well256__Part5.pdf
	Well2026.10_P04.pdf

	well256__Part6.pdf
	Well2026.10_P05.pdf


